
S Y S T E M I S C H E
F A M I L I E N  ~

A U F S T E L L U N G E N

K L A R H E I T  F I N D E N .
V E R S T R I C K U N G E N  L Ö S E N .

Familienaufstellungen machen sichtbar, was oft im Verborgenen
wirkt:

 In einem geschützten Rahmen kannst du Zusammenhänge
erkennen, alte Belastungen verstehen und neue Lösungswege

finden. Die Veranstaltungen richten sich an alle, die mehr Klarheit,
Entlastung und innere Ordnung in ihr Leben bringen möchten.

Wie kann ich mehr Klarheit in meine Beziehungen bringen? 
Warum wiederholen sich bestimmte Muster in meinem Leben

immer wieder?
Was aus meiner Biografie beschäftigt mich heute noch?

Mit Jana Bischof und Monika Kastl begleiten Dich zwei
erfahrene Familientherapeutinnen in deinem Prozess. Wir
stellen einen geschützten und wertschätzenden Rahmen

sicher, in dem jede Person im Seminar in ihrem eigenen Tempo
selbstwirksam wachsen kann. 

JANA BISCHOF
systemische Familientherapeutin
Heilpraktikerin f. Psychotherapie

www.jana-bischof.de

MONIKA KASTL
systemische Familientherapeutin

systemische Supervisorin
www.vogelfrei-coaching.de

Systemische Familienaufstellung ist eine Methode der
achtsamen Begleitung für die Auseinandersetzung mit deiner

Biographie, Deinem Herkunftssystem und das Wirken von
Mustern in deinen Beziehungen.



T E R M I N E
N a c h m i t t a g e

Geeignet für: 
∞ Menschen, die biografische Themen besser verstehen

möchten

∞ alle, die sich immer wieder in ähnlichen Situationen

wiederfinden

∞ Menschen in sozialen oder unterstützenden Berufen

∞ Menschen, die gerade in einer schwierigen Phase stecken

∞ Alle, die neugierig auf persönliche oder berufliche

Weiterentwicklung sind

∞ Es sind keine Vorkenntnisse nötig

2.10.26

17.4.26
14:00 - 18:00 Uhr

Systemisches Zentrum
Augsburg

Schießgrabenstraße 6
86150 Augsburg

T E R M I N E
g a n z e  T a g e

14.11.26
27.6.26

9:00 - 18:00 Uhr
Therapiezentrum Puma

Klingelhöfer
Grenzstraße 81

86156 Augsburg

Kosten

Teilnahmegebühr

Anliegen

Nachmittags Termine ganztages Termine

39,-€

155,-€
79,-€
155,-€

ANMELDUNG
unter: mail@vogelfrei-coaching.de

s. Anmeldeformular

Bei Rückfragen melden sie sich gerne!

Ihre Jana Bischof & Monika Kastl

mailto:mail@vogelfrei-coaching.de


   

Systemische Familienaufstellung 

Anmeldeformular 

Jana Bischof & Monika Kastl 

 

Vor- und Name:  
 

 

Geburtsdatum: 
 

 

Adresse: 
 

 

Telefonnummer:  
 

 

 

Nachmittagsseminar – mit 2 Anliegen  

Teil-
nahme 

Datum 
Ort 

Uhrzeit TN-Kosten Anliegen-
kosten 

�  17.04.2026   
Systemisches Zentrum Augsburg   

14:00 bis 
18:00 

39€ � ja (155€) 
� vielleicht* 

� 02.10.2026   
Systemisches Zentrum Augsburg      

14:00 bis 
18:00 

39€ � (155€) 
� vielleicht* 

             Alle Kosten verstehen sich incl. MwSt 

Ganztagesseminar- 4 Anliegen 

Teil-
nahme 

Datum Uhrzeit TN-Kosten Anliegen-
kosten 

� 27.06.2026     
Therapiezentrum Puma 

Klingelhöfer   

9:00 bis 18:00 79€ � ja (155€) 
� vielleicht* 

� 14.11.2026    
Therapiezentrum Puma 

Klingelhöfer   

9:00 bis 18:00 79€ � ja (155€) 
� vielleicht* 

          Alle Kosten verstehen sich incl. MwSt 

* Vielleicht: Sollte es sich ergeben, dass ein weiteres Anliegen aufgestellt werden kann, nehmen wir in der 
Veranstaltung Nachmeldungen an. Ein in der Veranstaltung angemeldetes Anliegen wird im Nachgang der 
einbringenden Person in Rechnung gestellt. Ein „vielleicht“ auf diesem Formular verpflichtet dich vorab nicht, ein 
Anliegen einzubringen; es dient einzig und allein unserer Vorbereitung.  

Die Teilnehmer*in erklärt mit der Anmeldung, dass er*sie die Fähigkeit & die Bereitschaft hat, 
Verantwortung für sich und die eigenen Handlungen zu übernehmen. Die Teilnahme am 
Systemischen Familienaufstellen geschieht auf eigenes Risiko.  

Bei einer vorliegenden psychiatrischen Erkrankung muss vor Anmeldung ein telefonisches 
Vorgespräch erfolgen. Wir behalten uns vor, Anmeldungen aus unserer Fürsorgepflicht heraus 
abzulehnen. Bei Unsicherheit nimm dazu bitte Kontakt mit uns auf! 

 

,  
Datum,  Unterschrift 

 

 

 



   

 

Systemische Familienaufstellung 

Informationen zu Anfahrt, Rahmen und Ablauf  

Jana Bischof & Monika Kastl 

 

Nach Prüfung deiner Anmeldung erhältst Du von uns eine Rechnung. Dein Platz ist erst mit 
dem Zahlungseingang bei uns verbindlich reserviert. Du erhältst dafür im Anschluß eine 
Anmeldebestätigung per Email.  

 

∞ 

Nachmittagsseminar – mit 2 Anliegen  

Die Nachmittagsseminare finden in den Räumlichkeiten der Praxisgemeinschaft 
Systemisches Zentrum Augsburg, Schießgrabenstraße 6, 86150 Augsburg statt. Wir 

werden hier mit maximal 12 Teilnehmer:innen und höchstens 2 Anliegen arbeiten. 

 

∞ 

 

Ganztagesseminar- 4 Anliegen 

Die Ganztagsseminare finden in den Räumlichkeiten der Praxisgemeinschaft 
Therapiezentrum Puma Klingelhöfer, Grenzstraße 81, 86156 Augsburg statt. Wir werden 

hier mit maximal 22 Teilnehmer:innen und höchstens 4 Anliegen arbeiten. 

 

∞ 

 

Es ist günstig, wenn Du ein paar Minuten früher da ist, damit wir pünktlich und gemeinsam 
anfangen können. Das Systemische Familienaufstellen bedeutet, dass die Teilnehmenden 

sich als Stellvertreter:innen für die Person zu Verfügung stellen, die ein Anliegen einbringt. In 
Familien und anderen Beziehungssystemen sind Dynamiken oft ähnlich und gleichzeitig 

besonders individuell. Die von uns als erfahrene Familientherapeutinnen geführte 
Aufstellungsarbeit ergibt für alle Teilnehmenden neue Perspektiven auf das, was in Systemen 

wirkt. Bestenfalls ermöglicht es das sichtbar und erfahrbar machen von neuen 
Entwicklungsmöglichkeiten. Wir achten auf einen wertschätzenden und vor allem 

vertraulichen Rahmen, in dem jeder und jede sich wohl und sicher fühlt. Als Teilnehmer:in 
verpflichtest du dich dazu, ebenfalls die Vertraulichkeit zu wahren. Du bist dir selbst 

verpflichtet, verantwortlich mit deinen Grenzen umzugehen. Der sichere Rahmen beinhaltet, 
dass Du nicht teilen musst, womit Du nicht wohlfühlst. Deine Grenzen werden von uns im 

Rahmen der Veranstaltung gewahrt werden. 

∞ 
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